
Les ateliers acidulés



# d’élaborer ensemble            des réponses à des 

questions collectives 

# de transformer des pratiques et expérimenter 

individuellement et collectivement d’autres manières             

de faire, de communiquer et de s’organiser

Des ateliers afin 



Pour chaque atelier 

3h30 d’animation

en 6 espaces 

participatifs à 

expérimenter

avec du temps pour 

bouger, souffler,  

respirer et 

contribuer



Accueil & décalage :

On est là!

Objectifs partagés : 

On veut, on choisit…

Eploration & 

Questionnements : 

On explore / questionne la 

situation actuelle

On se demande / on répond 

ensemble à…

Expérimentations et 

mises en mouvement : 

On essaie autrement

On s’essaie à…

Apports cadrants, clefs de 

lecture et de 

compréhension : 

On repart en étant au clair 

sur…

Plus petit pas possible :

On pourrait / on voudrait…D
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expérimentations

questions

clefs

Une architecture à moduler avec des allers-retours entre 
questions, expérimentations & clefs de lecture  



Une architecture à moduler avec des allers-retours entre 
exploration, expérimentations & clefs de lecture  

On est là !
On 

détermine 
un objectif

On 
questionne 
la situation 

actuelle

On s’essaie 
à autre 
chose

On repart en 
étant plus 

au clair 
sur… On a envie 

de…



N’hésitez à me contacter

karine tourné languin 
sociologue du désaccord & de la coopération
Médiation & ateliers

06 64 61 32 79

karine.tournelanguin@gmail.com

https://www.karinetournelanguin.com/

Explorer Créer RenouerCoopérer DéciderDénouer Communiquer

N’hésitez pas à me contacter

https://www.karinetournelanguin.com/
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